DeROSE

DEeruUIS 1960

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12h00 Avancé Débutant Avancé Débutant Débutant
Prof. Maicon Prof. Jonathan Prof. Maicon Prof. Jonathan Prof. Maicon
13h15 Débutant Avancé Débutant Avancé Avancé
Prof. Maicon Prof. Jonathan Prof. Maicon Prof. Jonathan Prof. Maicon
Débutant
15h00
Prof. Renata
Avancé
16h30 Prof.Renata
18h00 Avancé Débutant Avancé Débutant
Prof. Maicon Prof. Jonathan Prof. Maicon Prof. Jonathan
19h15 Débutant Débutant Avancé Débutant Avancé 'WORKSHOPS
Prof. Sonia Prof. Maicon Prof. Jonathan Prof. Maicon Prof. Jonathan respiration
20h30 Avancé Débutant Avancé Débutant Techniques rfledlt{anon
Prof. Sonia Prof. Renata Prof. Sonia Prof. Renata Corporelles gestion du stress
qualité de vie
21h30 Sat chakra Groupe d’étude alimentation
(mensuel) relations humaines etc.
Cours théorique Avancé Avancé Gourmet
21h45 Ours orq Prof.Renata Prof.Renata (mensuel)




