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Jardin du Luxembourg

A Saison de cours en plein air 2009
Pour la 5¢me année consécutive, nous donnerons
METHODE les cours au jardin du Luxembourg sur la pelouse
DeROSE centrale. Cette année I'horaire sera le Dimanche a -
m 18h00, et le premier cours aura lieu le 10 mai 2009. METHODE

Chaque cours sera donner par un instructeur
Séminaire différent, donc1 profitez-en pour f air? différe?tes e OSE
“G : ”” pratiques en plein air et pensez a en faire profiter -
estion du stress ] , air et pensez 2
Compenre s st sprenve g s Soo s Vendredi 8 mai RIVE GAUCHE

le férié des pratiques
Vendredi 8 mai, nous vous proposons de compenser L%éza %f W
les cours des fériés précédents. La proposition est de
pratiquer plus tot, voici les horaires : Pré-ydga
(11h), Yoga (12h) et Entrainement d’asana (13h). A vz 2 A sz
Aprés pourquoi ne pas aller déjeuner ensemble ? He kallanl’ he bhavanl,
Gourmet et féte
le Vendredi 29 avril
Ce mois-ci le gourmet aura lieu a 'Espace Energie Shakti dul‘gani namo namah,
pour féter I'anniversaire de I'école. La gourmette

Eva nous fera gotter les délices d’une nourriture Shakti bhaVéni namo namah.
indienne.Aprés l'entrainement d’4sana, nous
partirons de notre école pour les rejoindre.

Samedi 30 mai
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Heé mahéshvari namo namah.

Professeur Sonia Saraiva
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